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- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS
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. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike



Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.

& i T ] J ”—“ “llﬂll T

Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
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Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
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VOORWOORD/JULI

De zomer is begonnen! Laten we hopen dat het er eentje wordt
vol zon en mooi weer, want dat hebben we wel verdiend na de
afgelopen maanden. Wat het in ieder geval wordt, is een zomer
vol sport. Het EK is inmiddels in volle gang en ook de Tour de
France en de Olympische Spelen maken van deze maand een
feestje voor alle sportliefhebbers. Uiteraard vertellen we je daar
dan ook wat meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ben jij niet zo'n sportliefhebber en zoek je iets anders leuks om
te doen terwijl een groot deel van Nederland aan de buis
gekluisterd zit? Ook dan hebben we een tip voor je: koop kaartjes
voor de theatertour van Totally Spice en zing mee met alle
bekende hits van de Spice Girls. Verderop in dit magazine kun je
hier meer over lezen.

Wat natuurlijk altijd leuk blijft in de zomer: shoppen, een terrasje
pakken, lekker uit eten, jezelf verwennen... En daar komen onze
bruisende ondernemers om de hoek kijken. Ook zij hebben de
zomer in hun bol en willen er samen met jou weer een geweldig
seizoen van gaan maken!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

o70)
Jeas  Adverteren?
[xl Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.



WE GAAN HET
- MAKEN IN PARIJS!

BRUIST/SPORT

Sportieve hoogtepunten
tidens deze zomer!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen! De zomer van 2024 belooft weer een ware
sportzomer te worden, met als absolute hoogtepunt de Olympische Spelen in
Parijs. Dit iconische sportevenement zal van 26 juli tot 11 augustus de wereld

in zijn greep houden en mogelijk de boeken ingaan als een van de meest

memorabele ooit.

Parijs verwelkomt de Spelen met een unieke mix
van traditionele en nieuwe sporten. Van atletiek in
het historische Stade de France tot surfen aan de
Atlantische kust; de diversiteit en de spectaculaire
locaties maken deze editie bijzonder. Voor het
eerst in de geschiedenis worden de openings- en
sluitingsceremonies gehouden buiten een stadion,
namelijk in het hart van Parijs, op en rond de
iconische Eiffeltoren.

TOUR DE FRANCE

De 111e editie van de Tour de France zal naadloos
aansluiten op de Olympische Spelen. De Tour start
op 29 juni in Florence en finisht traditiegetrouw

op de Champs-Elysées op 21 juli. Dit jaar staat de
Tour garant voor adembenemende etappes door
de Alpen en Pyreneeén, waarbij de renners zich
voorbereiden op hun ultieme uitdaging: de finish in
de lichtstad Parijs.

OLYMPISCHE SPELEN: EEN FEEST VOOR
IEDEREEN

Het 10C heeft uitgebreide veiligheidsmaatregelen
getroffen om de Spelen op een verantwoorde
manier te laten verlopen. Bezoekers kunnen zich
verheugen op een ‘Olympic Park’ aan de Seine,
waar fans van over de hele wereld samenkomen om
hun helden aan te moedigen. Daarnaast zullen er
door de stad heen verschillende fanzones zijn, waar
men de wedstrijden op grote schermen kan volgen
en de Olympische sfeer kan proeven.

Voor de thuisblijvers biedt de NOS uitgebreide
verslaggeving, met voor- en nabeschouwingen

en boeiende achtergrondverhalen. Fans kunnen
rekenen op een zomer vol sportieve hoogtepunten,
waarbij iedere avond een feestje wordt voor de
tv-kijker. Wij wensen alle sportliefhebbers een
inspirerende en onvergetelijke zomer toe!

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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SCHOONHEID

Wendy van Strien en e et
haar team van schoon- : y ' Bt A
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. beauty-concept biedt AL LT ' A Bescherm je huid tegen de zon met onze vernieuwende Dermaline-
an ook resultaatgerichte AL 24 4 ot
behandelingen in een . ¥ : verrijkte huidverzorgingscreme en ons frisse masker. Dit biedt onmiddellijke
ontspannen sfeer, waarbij :i){ ' LS = verkoeling, herstel en verlengt je zomerse gloed. Ideaal na een warme dag,
je kunt rekenen op . o 3 ; — 3 ; 4 ' . .
) : £E AT rae voor vochtinbreng, rimpelvermindering en herstel na te veel zon.
persoonlijke aandacht en 5. 3 3T =
deskundig advies.
Ontdek het wonder van verkoeling Daarnaast egaliseert het de teint en verlengt
en herstel met onze vernieuwende het de duurzaamheid van je zomerse gloed.
NAGELSALON X 94 huidverzorgingscréme, perfect voor Voor een huid die er net zo levendig uitziet
i & na die lange, zonnige dagen. Verrijkt als jij je voelt!
SCHOONHEIDSSALON " met Dermaline, biedt dit masker
onmiddelijke verlichting door een * Verkoelend
PEDICURESALON R Y verzachtende laag over de huid te * Herstellend —
leggen die niet alleen kalmeert, maar * UV-bescherming
ook bescherming biedt ¢ Rimpelverminderend
’ tegen schadelijke  Stevigheid
3 : \""/ UV-stralen. Het o Egaliserend i
- : helpt de elasticiteit » Langdurige bruining
» (’04/ D\—v’&' van beschadigde
GUE VIES  huidvezels te Jij wil toch ook je huid
o herstellen en te beschermen tegen de zon?!
regenereren, strijkt We helpen je graag.
‘ rimpels glad en versterkt de huid.
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FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen zoals een downdraft-
functie, een schenkfunctie en een

energiezuinige Cookstar-bodem voor

PAPER WONDER

Q. WENSKAART

I Met een persoonlijk kaartje maak je

= iedereen blij. De nieuwe kaarten van
l_ - Hallmark maken het nog een tikkeltje
l ol i specialer. Of het nu een knipoog naar
een gedeeld geheimpje is of een

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

Of je nu met vrienden in de tuin zit, genietend

KLEINE
WATERFLES

Ontdek de officiéle gelicentieerde
producten van Parijs 2024, ontwikkeld
door Vilac. Vilac staat in de start-

SHOPPING/NEWS

o

optimale warmteverdeling. hartverwarmende boodschap, een van een prachtige zonsondergang, of een blokken voor de Olympische en
wirw.kookpunt.nl Paper Wonder kaart van Hallmark gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is Paralympische Spelen van Parijs 2024
maakt van elke gelegenheid een altiid een goede reden om een heerlijke fles wijn met een sportcollectie in de kleuren
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl open te trekken. www.puklavecandfriends.com van Parijs 2024, het Franse team en de
mascotte van Parijs 2024. Na ) 3
inspanning is deze kleine metalen oo

waterfles ideaal om kinderen van
drinken te voorzien. www.amazon.nl

Sy U( J a

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL HAWALIAN

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian TROPIC
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

se‘a fiori

=g
gion 1 S

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

DE FLEURIGSTE
KUNSTTULPEN
BOEKETTEN

Een kunsttulpenboeket van
Seta Fiori is tijdloos.

Met vakmanschap vervaardigd
straalt het boeket een blijvende
pracht uit, zonder te verwelken.

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.bol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl




GENIETEN VAN DE BESTE
INDONESISCHE-KEUKEN, m;:\,w,, 4

We verwelkomen je met open armen om een maaltijd af te halen of te laten bezorgen. En
er is de mogelijkheid om de authentiek Indonesische gerechten te proeven en te beleven
in de zaak. Uitgebreid vega en vegan menu. Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na).

Lieve-Vrouweplein 10, Tilburg | 013 2111506 gw/w(ﬂ@/’{ [=] %< [m]
Aresstraat 13 - 05, Tilburg | 0137856151 L {:{
MI/ J Er

[l /SateKid | © /satekidtilburg | www.sate-kid.nl




Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens-
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
LLaat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar
ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar

het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.

70 kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het

aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,

en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: reservebril cadeau bij aankoop van
een complete bril.

//4 zien & zo

van der Heijden

Nieuwstraat 2, Oosterhout
0162-453288

info@zienenzo.nl QE%
www.zienenzo.nl miaE:
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SIMONS
PIANO

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374

Volg ons op €@ SimonsPianohandel en @ simonspianol917 | www.simonspiano.com
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AGJE UIT
VIERDAAGSE-
FEESTEN NIJMEGEN

De mooiste zeven dagen van het jaar
vieren we dit jaar van 13 tot en met
19 juli: Vierdaagsefeesten Nijmegen!
Op dit grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat ze in huis heeft:
kies uit ruim duizend optredens
verdeeld over maar liefst veertig
verschillende podia. Er is voor ieder
wat wils, of je nu van pop, klassiek,
rock, techno of jazz houdt. Een groot
feest vier je samen met anderen. En
reken maar dat dat tijdens de
Vierdaagsefeesten goed komt: feest
samen met anderhalf miljoen andere
bezoekers die gedurende zeven
dagen in Nijmegen te vinden zijn.
Kijk voor het volledige programma
op www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
DE MIDDAGVROUW AG

De Joodse zussen Helene en Martha begeven

zich in de jaren twintig in het bruisende Berlijn.
Terwijl Martha zich verliest in het uitgaansleven,
wil Helene arts worden. Ze ontmoet Karl, de
liefde van haar leven, maar terwijl ze dromen
over een toekomst samen, rukt het naziregime
op en komt Karl plotseling om. Gebroken van
verdriet herpakt Helene zich en ontmoet
Wilhelm die haar helpt wanneer hij haar
afkomst ontdekt. Ze krijgen samen een zoon,
die Helene grotendeels alleen opvoedt. Het
moederschap valt zwaar, net als het verloochen
van haar afkomst. Na de oorlog neemt ze dan w A
ook een rigoureus besluit. DE MIDDAGVROUW 3
is vanaf 25 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HUISGENOTEN

Heel Leiden is geschokt wanneer het
levenloze lichaam van een jonge studente
MARIT jong

VANSTR 'ﬁ M aan een vlaggenmast van de Leidse

studentenvereniging Minerva hangt. De

X d‘ politie staat voor een raadsel, dus besluit het
H U I - onderzoeksteam de net afgestudeerde
v i)

criminoloog Jackie Laurijssen in te
schakelen. De hoop is dat zij door haar jonge
leeftijd makkelijker contact kan maken met
potentiéle getuigen binnen de vereniging.
Terwijl Jackie de studenten ondervraagt,
ontdekt ze dat de moordzaak terug te leiden
is naar een vermissing uit 1993. Ze komt
steeds meer details op het spoor...
HUISGENOTEN van Marit Vanstrom is
vanaf 17 juli verkrijgbaar.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

24 25 1!’ /




MARGRIET VAN INGEN
UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, breng‘r verwarring,

verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel

besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is

de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare be|ongrijk is.

U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen,
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg

van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Ti|burg en omstreken.
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me
GERECHTEN.

bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl

Margriet van Ingen Uitvaartzorg
im(o@rnorgriefvoningenuifvoorfzorg.n|

Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in erisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.’

Jacgues de Milliana

T
Hpimme

Uw erfgenaam

’kan iemand zijn
die u nog niet kent’

e

Scan de QR Code en ontvang E,r ;IE
wrijblijvend de gratis eenmalige 370
uitgove Lifeline, Of ga noor 1 ]
artsenzondergrenzen.nl/lifeline Em"

£ “& Yeuz
Whtko

el
i

Welkom

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.

Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.

WIJ STAAN AL 40 JAAR VOOR U KLAAR
MET DE LEKKERSTE CHINESE EN INDISCHE

Paletplein 11, Tilburg
013 -467 3707 WELKom

www.afhaalcentrumwelkom.nl
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THEATER.NL

Totally Spice gaat na The Tribute op theatertour:
‘A dream come true!

Totally Spice greep tijdens het SBS6-programma The Tribute net mis op een plek in de
Ziggo Dome, maar ziet zichzelf toch als winnaar: “We zijn superblij met alle kansen
die onze kant opkomen. V6ér The Tribute was een theatershow slechts een droom, nu
staan er gewoon 21 shows gepland. Dat is mooier dan we hadden durven dromen!”

Hoewel Totally Spice groot durft te dromen, startte de
tributeband klein. “We zijn gewoon begonnen in mijn
woonkamer,” vertelt oprichtster Sanne de Jong.
Inmiddels staan ze zelfs in het GelreDome, waar de
Spice Girls in 1998 de eerste act ooit waren. “Dat wij
nu letterlijk in hun voetsporen mogen treden en het
GelreDome mogen gaan rocken is te gek!”

LIEFDE VOOR SPICE GIRLS De Jong was als klein
meisje al fan van de Spice Girls. “Ze waren zo
overweldigend en lieten zien dat het leuk én cool was
om een meisje te zijn. Dat je goed bent zoals je bent
is echt een belangrijke boodschap geweest om op die
leeftijd mee te krijgen.”

De band is een waar passieproject. “Tijdens onze
shows bouwen we een vriendschap op met het publiek.

Veel van onze herinneringen aan de Spice Girls heeft
het publiek natuurlijk ook.”

THEATERTOUR Tijdens de theatertour is er genoeg
ruimte voor die vriendschap. “We zijn zo dankbaar
dat we de rust en ruimte van een theatertour kunnen
inzetten om te vertellen wat de Spice Girls voor ons
betekenen.” Natuurlijk is er ook genoeg plaats voor
muziek: “De premiére van de theatertour was een van
onze hoogtepunten. Ik vond het heel spannend, maar
binnen tien minuten was het hele publiek aan het
dansen in de gangpaden. Wat een cadeau!”

Totally Spice is t/m 15 november te zien in theaters
door heel Nederland. Op 28 september staat de
tributeband in het GelreDome in Arnhem.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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STOP RUGKLACHTEN P OR EEN STERKE RUG!

FYSIOTHEEK GILZE V

//

BS=d=, Maak nu gebruik van onze bezorgdienst!

Heb je last van die vervelende
rugklachten? Geen zorgen, ons team
van gespecialiseerde fysiotherapeuten
staat voor je klaar. We snappen hoe
rugpijn je dagelijks leven in de war
kan schoppen en bieden daarom
behandelingen die niet alleen
verlichten maar ook voorkomen dat de
pijn terugkeert.

WITRIEIPEN je graag metide juis '
DE DIERENSPECIAALZAAK VAN TILBURG DIS@LUS

Gasthuisrinm qlﬁﬁé49_21 SMiaalzaak.nl
a a . ool &

L

Bij Fysiotheek Gilze is jouw ruggezondheid
onze passie. We gunnen jou een actief
en pijnvrij leven. Met onze zorg op maat
zul je snel merken dat je weer volop kunt
genieten van de dingen die je liethebt,

Cogdijncentrum - 50 jaar specialist in
1

RAAMDECORATIE @4/ W i acen n e of ol erger
& \ LO E R K L E een ult aging zijn, wij zijn nier om je

E N SN, o) = W Ik ben Claudia Hooijmaaijers, begeleiden op je pad naar herstel. Laten

| interieurstylist en samen met T
' | Jan trotse eigenaresse van we samenwerken aan een pijnvrij leven!

Gordijncentrum in Dongen. i gy " -

WEin viche i Gt fo fabvemtams U dheid i o F ysiothee k (=]l
een weerspiegeling van je W gezondheid Is onze prioriteit: =

karakter moet zijn. Laat mij g p T G! ,ze 3 E; 1K

| T / je foto’s en/of tekening van

jouw woning zien, nieuwbouw
. -~
of bestaand, en ik ga er een

&f

HIREUSIOH Had® Jouw speciaalzaak voor elk budget e e el a0 e

supermooi geheel van maken

FACEBOOK Fysiotheek Gilze | Augustinastraat 14, Gilze | 0161-452805

www.facebook/

prdineetm /| goiersplein 46, Dongen | 0162 313 876 | Www.gordijncentrum.nl

past. Graag tot ziens!
(Wij werken op afspraak)

info@fysiotheekgilze.nl | www.fysiotheekgilze.nl




LOOKING/G0OOD

BOSCH CAR SERVICE BOSCH

ervian Geniet verantwoord
AUTOHUIS RIJEN s van de zon

Als je te lang en te veel in de zon zit, loop je niet alleen de kans dat je verbrandt
en eerder rimpels krijgt, maar loop je ook meer risico op huidkanker.
Bruist geeft tips hoe je verstandig kunt zonnen.

Dé autospecialist van Rijen

Laat de huid eerst voorzichtig wennen aan de zon.

Dit biedt een natuurlijke bescherming tegen verbranding.
Zoek de schaduw op tussen twaalf en drie ‘s middags,
de zon is dan het sterkst.

Draag beschermende kleding. Donkere en dicht geweven
stoffen laten minder UV-straling door. Je kunt dit zelf
controleren door de stof tegen het licht te houden.

Draag in de volle zon een pet of hoed om een zonnesteek
te voorkomen.

Bescherm je huid met een goede zonnebrandcreme.
Ook wanneer je al een bruine teint hebt. Wees bovendien
voorzichtig in de bergen, waar de stralen intenser zijn.
Smeer onbedekte huid een half uur voordat u de zon
ingaat goed in. Smeer je na het zwemmen, en sowieso
elke twee uur, opnieuw in. Houd kinderen jonger dan een
jaar altijd uit de directe zon en gebruik voor hun tere huid
minstens factor 30.

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en
vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.

Zonnebrillen zijn meer dan een fashion item. Het dragen
van een zonnebril met UV-werende glazen op zomerse
dagen is belangrijk om onze gevoelige ogen te
beschermen tegen de zon. En dat is voor ons weer een
goede reden om deze zomer een nieuwe, hippe zonnebril
aan te schaffen!

Kom het gewoon
Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 zelf eens ervaren bij
www.autohuisrijen.nl Autohuis Rijen!
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24 @ SAMEN MAKEN WE

UURS JOUW DOEL REALITEIT!
sernvice

Bij ruitbreuk

Bij rijschool Joore in Tilburg bieden we een
persoonlijke benadering die aansluit bij jouw
leerbehoeften.

i Of je nu een beginnende leerling bent of juist wat

E N K E |_ G LAS B E STE LLE N 7 sgACNOBE extra rijlessen nodig hebt, samen werken we aan

: %Ogr er het ontwikkelen van essentiéle rijvaardigheden

Speciaa| op maat gemaakt! informatie en het vergroten van je zelfvertrouwen.
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en

van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.

de Glascentrale

helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl Roerdomphof 32, Dongen | info@rijschooljoore.nl | +31 6 40055991

WWW.DEGLASCENTRALE.NL peegliEehooicore.nl

Wij zijn een steunpunt van
www.topspace.nl

Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten

al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en in de warme zomers een minder goed werkende airco

geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!
VVVVVV B U DOSH O PTE EJ OOS N I_ ;3 en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij
1 om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto Direct een afspraak maken?

volgens de wettelijke keuringseisen welke door scan dan de QR-code of kijk op:
de RDW zijn vastgesteld www.apkstationtilburg.nl/reserveren

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl
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gaan beginnen! Dompel je
onder in gspectaculalre

. wedstrijden, de -
aanstekelijke vreugde van
de fans en de bruisende
sfjar in de stadions. Laat je

'\ De Olympische Spelen

ledig meeslepen door de
fﬂpwmdende sportenergle
egmaak kans op geweldige
zen met onze

?ende puzzels

82 |97 4
1|5 |3
2[7()1

75 |13 8

()8 3| 4

Los de sudoku op

De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-2-2.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Olympische Spelen'. De oplossing van vorige maand was speler.
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#MAGNESIUM

-
° | f
Magnesium = __

-kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur
voor je gezondheid. Dagelijks

neem je magnesium op via
thuisbehandelingen. Bij

klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam
extra magnesium nodig.

0= 2 o

2|

- S=wa =ur r=v

&
(] e
- h s=li
m=y -r p=m

Los de rebus op.

H &

w=z al=l

IR

n=H

Maak kans op

nr / .

YO
De FLOWERSNGIN Summer
Edition is een evenwichtig
gebalanceerde gin, met een
neus van weelderige
tuinbloemen en pittige
toetsen van rijp zomerfruit.

Een gin b warme
vibes. Heel neer de

——

'zon hoog a el

staat en prima te drinken

tijdens zwoele

zomeravonden.
iuxbwcf ze]ja|bloemen
xkyrjpxozzxs drinken
tllogubmgxf £
bloemenefrn | zZOmer
nzdnpijyruve|gqit
iekrlmijiewvd
rmtjihtyofi heerlijk
vjunynudijvVvu|gin
sumgalkgovr
onigjliebaqgk planten
vezlshpdinlp |kruiden

i

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 augustus 2024 via www.nederlandbruist.nl E =]
of stuur de oplossing en je gegevens o.v.v. de TAG bij de puzzel naar prijsvraag@nederlandbruist.nl. faf i
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voon VIJF OF ZEVEN PERSONEN
NU IN DE SHOWROOM!

www.vanmossel.nl/skoda

Van Mossel





